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病院長　吉澤 弘久

生命の尊厳と人間愛を基本として、地域社会の医療・保健・福祉に貢献することをめざします。

基本方針基本方針
私たちは、安全で質の高い医療の提供に努めます。1.

私たちは、地域が必要とする安心と満足の得られる、医療・保健・福祉の充実を図るための、
健全な運営に努めます。

3.

私たちは、利用する方々の権利を尊重し、信頼される医療法人をめざして研鑽に努めます。2.

病院の理念病院の理念
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●特集「ようこそ新潟医療センターへ」
●新任医師の紹介

　●転入新入職員の紹介

●こばり園が介護医療院に変わりました
●ご存じですか？人生会議（ACP）

　 

TOPICS
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新任職員のご紹介
今年も4月にたくさんの職員が新潟医療センターの一員になりました。今年も4月にたくさんの職員が新潟医療センターの一員になりました。

この度あがの市民病院より赴任してまいりました内分泌・糖尿病内科の北川
めぐみと申します。地域の皆様の健康寿命を延ばせるように治療や生活習慣
の改善点、病気の予防について一緒に考えていきたいと思っておりますので
何卒よろしくお願いいたします。

内分泌糖尿病内科／北川 めぐみ

4月より循環期内科に赴任しました渡邊達（わたなべとおる）です。
新潟市出身で、大学卒業後に新潟に戻り循環器内科医として働いておりま
す。この地域の循環器診療に大きく貢献できるよう日々精進しますのでよろし
くお願い致します。

循環器内科／渡邊 　達

初めまして。循環器内科の袴田崇裕です。
静岡県出身で、大学より新潟に来て人生の約半分新潟で過ごしております。
新潟は美味しいものがたくさんあり、日々楽しく過ごしております。
不慣れな部分もあるかと思いますが宜しくお願いいたします。

循環器内科／袴田 崇裕

4月より勤務しております、勝見ちひろと申します。主に腹部手術に関わらせて
いただきます。一日も早く新しい環境に慣れ、医療スタッフと協力しながら、安
全な医療を提供できるよう尽力させていただきます。よろしくお願い致します。

外科／勝見 ちひろ

整形外科の勝見亮太と申します。4年半前まで当院で仕事をしていました。ま
たこちらに来ることができ嬉しく思っています。患者さんの力になれるように
頑張っていきたいと考えています。よろしくお願い致します。

整形外科／勝見 亮太

4月より新潟医療センターに赴任することになりました整形外科の添野竜也
と申します。この病院に赴任する前はアメリカのUniversity of Arkansas for 
medical sciencesというところで膝の人工関節について研究を行っていまし
た。良質な医療を皆様に提供できる様に精一杯頑張っていきます。

整形外科／添野 竜也

医師になり46年。佐渡に赴任して30余年。知らぬ間に長い年月が過ぎてい
ました。71歳になりましたが、もう少し医師の仕事を続けたいと思っています。
この度、回復期リハの仕事に就く事になりました。よろしくお願いします。

回復期リハビリテーション病棟／三輪 智久

はじめまして。4月から勤務させていただきます脳神経内科の岩淵洋平と申し
ます。ここ西区は私が生まれ育った地域でもあり、まさに自分にとっても地元
で働けることを非常に楽しみにしております。いままでこの地域に育てても
らった分を恩返しできるように、地域の住民の方々によりよい医療を提供でき
るように頑張ろうと思います。

脳神経内科／岩淵 洋平

ようこそ！新潟医療センターへ



2

沖縄から参りました、研修医1年目の波平です。
不慣れなことも多いのですが、邁進しますのでよろしくお願いいたします。

臨床研修医／波平 息吹

4月より初期研修医として勤務しております坂井響介です。
一人前の医師になれるよう努力します。皆様どうぞよろしくお願いいたします。

臨床研修医／坂井 響介

臨床研修医一年目の古川優也です。
出身は高知県ですが、6年間の大学生活を新潟県で過ごしました。一日でも早く
病院の力になれるよう精進していきますので、何卒よろしくお願いいたします。

臨床研修医／古川 優也

栃木から参りました、研修医一年目の加藤龍星です。
出身は新潟なので、地元の医療に貢献できることを嬉しく思います。
精進してまいりますので何卒よろしくお願いいたします。

臨床研修医／加藤 龍星

初期臨床研修医として働くことになりました、青栁翔太と申します。
2年間精一杯頑張りますので、よろしくお願い申し上げます。　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　

臨床研修医／青栁 翔太

国際医療福祉大学から来ました新潟医療センター研修医1年目の岡安晃睴で
す。初めての新潟で分からないことだらけですが、精一杯頑張りますので、よろ
しくお願いいたします。

臨床研修医／岡安 晃　睴
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内科病棟での勤務は初めてな
ので内科の勉強を頑張りたい
です。

看護師／石津 志穂

就職してから覚えることも多く
日々大変ですが、やりがいのあ
る仕事なので頑張っていきたい
と思います。

看護師／植木 愛恵

学ぶ姿勢を持ち、患者様に寄
り添う看護が出来るよう頑張
ります。

看護師／小林　莉奈

患者さんに寄り添った看護が出
来るように頑張ります！

看護師／佐野 くるみ

常に向上心を持ち、笑顔で患
者様の前に立てるよう頑張り
ます。

看護師／志田 ましろ

患者さんに笑顔で接し、元気を
与える看護師を目指します！

看護師／相馬 莉奈

年間を通じて成長していける
ように精一杯頑張ります。

看護師／樋浦 夏帆

日々学ぶことも多く、不安を感
じることも多いですが、早く一
人前の看護師になれるように
努力していきたいです。

看護師／本間 鈴

早く仕事を覚えて皆さんに貢
献できるように精一杯頑張り
ます。

看護師／丸山 神那

分からないことは皆さんに聞き
ながら精一杯頑張ります。

看護師／金田 菜々花

皆様と一緒に安全を作ってい
きたいと思います。お願いしま
す。

副看護部長／坂内 広恵
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村上からの転勤です。ご迷惑
をお掛けしますがよろしくお願
いします。

放射線技師／佐藤 和貴

一日でも早く戦力になれるよう
に努力します。よろしくお願い
します。

放射線技師／塩谷 美星

あがの市民病院より転勤して
参りました。よろしくお願いし
ます。

臨床検査技師技師長／斉藤 佳子

長岡中央より参りました。生理
検査担当です、よろしくお願い
します。

臨床検査技師／高橋 柚香

早く職場に慣れて、健康第一
に頑張りたいと思います。

臨床検査技師／五十嵐 まど佳

糸魚川より参りました。これま
で培った経験を発揮できるよう
頑張ります。

理学療法士／大矢 章人

1日でも早く業務に慣れ、患者
さんや院内スタッフの方々に信
頼してもらえるように努力して
いきたいです。

臨床工学技士／五十嵐 渉

佐渡総合病院より転勤してき
ました。よろしくお願いいたし
ます。

社会福祉士／奥野 芽生

新転地での勤務、心機一転、
丁寧な検査を心がけて頑張り
ます。

視能訓練士／五十嵐 優佳

皆様にご迷惑をおかけするこ
とがないよう、早く仕事を覚え
たいと思っております。どうぞ
よろしくお願いいたします。

栄養科科長／小板 恵子

新潟医療センターの発展に全
力を尽くし、皆様の期待に添う
ように努力いたします。

副事務長／大久保 広明

本部から参りました。出身は見
附市です。よろしくお願いしま
す。

医事課長／髙橋 秀幸

佐渡総合病院から参りました
堀と申します。宜しくお願いし
ます。

医事課／堀 真美子

4月より健診センターにて勤務してい
ます根津と申します。早く仕事に慣れ
お役に立てるよう精一杯頑張ります
ので、よろしくお願いいたします。
健診センター／根津 友里香



　令和5年4月1日をもちまして、老健こばり園は介護

医療院へ転換いたしました。

　介護医療院とは、「生活施設としての機能（住ま

い）」を兼ね備えた長期療養を目的とした介護保険施設と位置付けられております。終の棲

家としてとらえられるものです。従前からの入所中の利用者様の多くは長期の療養の方が

多くこの介護医療院の制度の方が適していると思われていました。転換にあたり、看護職

員の配置を手厚くし、プライバシーの向上のためパーティションの設置などを行いました。

また、これを見据えて昨年度は入所のまま人生を全うされる方のお世話を最後までさせて

いただきました。

　当施設は老朽化し狭小な建物ですが家庭的な介護を特徴としています。一般的に介護

職は大変離職率の高い職業ですが、当施設では昨年度の離職者はなく、全員が数年以上

勤務のベテラン揃いです。そのため利用者様の性格を良く理解し、個性に合わせた介護を

提供できていると考えます。残念ながら人の命には限りがあります。実の家族と同様とまで

はまいりませんが、顔見知りの職員に囲まれた静かな最後の日常生活を過ごしていただけ

る施設でありたいと考えております。

　一方で、食べることは生きることの基本。医療センターの歯科医師、歯科衛生士、言語聴

覚士のご協力を得て定期的な口腔ケアを実施しております。適切な嚥下機能の評価と食

事介助によって高齢者に多い誤嚥性の肺炎の予防に効果を上げているものと自負してい

ます。

　さて、職員は高いプロ意識で、新型コロナの流行時も職員の感染者こそ出しましたが第８

波まで利用者様への感染は防いでまいりました。職員の努力を評価していただければと存

じます。今後も、警戒を継続してまいります。

　超高齢者社会の中、今後もこばり園としては皆様方のご協力をお願い申し上げる次第

です。

介護医療院こばり園

出羽 厚二
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介護医療院こばり園介護医療院こばり園
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ご存じですか？人生会議ご存じですか？人生会議

　皆さんは、自分に「もしものこと」が起こった時について考えたことがありますか。誰もが

命にかかわる病気になる可能性があり、いつでも「もしものこと」は起こり得るのです。も

しもの時「自宅で最期を迎えたい」「つらい治療は受けたくない」など大切にしたい考え方

は十人十色。しかし、命の危機が迫った状態では、約7割の方は医療やケアのことを自分

で決めたり、自分の希望を伝えたりすることができなくなります。こうした状況では、ご自

身が希望したケアが受けられない可能性が大きいばかりか、周囲の人の精神的負担も大

きくなるかもしれません。例えば、「もし、あなたがご家族の治療の判断をしなければなら

ない」としたら…「少しでも長生きしてもらいたいが、この治療を本人は望んでいるのだろ

うか」と戸惑いが生じるのではないでしょうか。

　こうした状況を避けるために、ご自身が元気な頃から「もしものこと」を考え、家族や友

人と話し合い、医療者とも考えを共有することが重要です。これを「アドバンス・ケア・プラ

ンニング（ACP）」と言い、厚生労働省は「人生会議」と愛称をつけています。人生会議で

は、まずは自分の命に対する考え方、今まで大切にしてきたこと、これからも大事にしたい

ことを考えることから始まります。あなたの考えを大切な人と共有することで、「もしものこ

と」が起こった時に希望する医療を受けられる助けになり、ご家族の負担軽減にもつなが

ります。

　自分や大切な人の「もしものこと」を考えると気持ちが暗くなり、できれば避けたい話題

かもしれません。なかには「縁起でもない」とお考えの方もおられるかもしれません。ぜひこ

の機会に、自分がどのように生きていきたいかを実現するために、前向きに人生会議を始

めてみませんか。

新潟医療センター

緩和ケア認定看護師／阿部 梓

（ＡＣＰ：アドバンス・ケア・プランニング）



外来診療担当医表 2023年 6月1日現在

午前の診察開始は9：00からとなります（一部を除き）　急患対応等で診察開始時間が遅れることもございますのでご了承下さい。
診療予約日の変更またはキャンセルは、電話でご連絡ください。平日（休診日を除く）14:00～16:00　TEL 025－232－0111

※ 内科、循環器内科、脳神経内科：午後の診察は再診のみとなります
※ 内分泌代謝内科：毎週火曜日の外来は再診のみとなります
※ 外科、泌尿器科：毎週火曜日の外来は休診となります
※ 小児科：毎週月曜日の外来は休診となります
※ 血液内科、膠原病科、腎臓内科、心臓血管外科、小児循環器、眼科、乳がん検診の精密検査（2次検診）：完全予約制の外来となります（紹介状と事前に地域連携室で予約が必要です）
※ 「赤ちゃんの頭の形」外来、整形外科：完全予約制の外来となります（事前に地域連携室で予約が必要です）

土曜・日曜・祝日・年末年始（12/31～1/3） 新潟県厚生農業協同組合連合会 新潟医療センター TEL.（025）232-0111休診日

若杉 裕 若杉 裕 大学医師
本多 博史

大学医師
本多 博史

大学医師

遠藤 啓一 栗山 英之 遠藤 啓一 杵渕 進一 杵渕 進一

本多 博史 本多 博史
大学医師（膠原病）（隔週）

本多 博史
本多 博史 本多 博史 本多 博史

眞田 明子 樋口 浩太郎 袴田 崇裕 樋口 浩太郎 眞田 明子

大学医師（血液内科）

8:00～11：30

8:00～11：30

佐藤 祐一 五十嵐 正人 田村 康 高橋 澄雄 佐藤 祐一

石黒 舞乃 第1週 岩淵／第2週 小島／第3週 石黒
第4週 横関／第5週 交代制 横関 明子 小島 直之 岩淵 洋平

霜鳥 正明（10：00～12:30）

木村 智佑（大学医師）（再診のみ） 五十嵐 智雄 五十嵐 智雄 五十嵐 智雄

霜鳥 正明（14：00～16:00）

義肢・装具（10：00～12:00）

大学医師（第1、3週のみ）

8:00～11：00

吉田 欣也 大学医師（15:30受付終了） 大学医師（15:30受付終了） 大学医師（15:30受付終了） 栗山 英之14:00～16：00

予約のみ

予約のみ

青栁 豊 佐藤 祐一 五十嵐 正人 青栁 豊 田村 康

横関 明子 大学医師 小島 直之 岩淵 洋平
荒川 武蔵

小島 直之

予約外来 予約外来 予約外来 予約外来 予約外来

西山 健一 長谷川 彰 西山 健一
西山 健一 西山 健一

長谷川 彰 西山 健一

大学医師 大学医師 大学医師

大学医師

大学医師

佐藤 卓
勝見 亮太

山中 佳代 真島 裕也 添野 竜也

渡邉 聡 義肢・装具（15：00～） 渡邉 聡
人工関節外来  佐藤 卓 古賀 良生（第1週のみ）

湊 圭太郎（大学医師）
（第1,3,5週のみ）

膝・スポーツ外来  渡邉 聡 佐藤 卓

高野 岳人（大学医師）

大橋 泰博（10:30受付終了）

大橋 泰博
加藤 崇（10:30受付終了）

加藤 崇 大橋 泰博 加藤 崇

北川 めぐみ 北川 めぐみ 冨井 亜佐子 佐藤 陽子（大学医師）

高橋 澄雄
予約のみ

予約のみ

渡邊 達

受付時間診療科 月 火 水 木 金

午前

午前

渡邊 達 冨井 亜佐子 樋口 浩太郎 眞田 明子 樋口 浩太郎8:00～11：00

8:00～11：00

午前

午前

午前

8:00～11：30午前

8:00～11：00

8:00～11：00

午前

午前

8:00～11：30午前

工藤 英樹 予約外来

髙見 暁（アレルギー外来）

髙見 暁（アレルギー外来）

工藤 英樹 フットケア外来（予約のみ） 工藤 英樹
12:00～14：30午後

松山 麻子 松山 麻子 橋本 和佳子 松山 麻子 橋本 和佳子
志村 尚宣 志村 尚宣 志村 尚宣 志村 尚宣

8:00～11：30午前

菖蒲川 紀久子

道見 登 道見 登 道見 登 道見 登（11:30まで） 道見 登

道見 登 道見 登（往診） 道見 登（往診） 道見 登（往診） 道見 登（往診）
三上 俊彦 三上 俊彦（往診） 三上 俊彦（手術） 三上 俊彦（手術） 三上 俊彦

三上 俊彦 三上 俊彦 三上 俊彦 三上 俊彦 三上 俊彦

大学医師

大湊 絢 小池 直人 関 正明 大湊 絢

大学医師

田中 憲一 菖蒲川 紀久子

大学医師

菖蒲川 紀久子 市川 香也

8:00～11：00午前

8:00～11：00午前

8:00～10：30午前

8:30～11：30午前

13:00～16：30午後

14:00～16：00午後

8:00～11：30午前

工藤 英樹 予約外来 工藤 英樹
8:00～11：30午前

13:00～16：30午後

8:00～11：30午前

13:00～15：30午後

13:00～16：00午後

13:00～15：00午後

午後

午後

午後

午後

内 科

呼 吸 器 内 科

循 環 器 内 科

消 化 器 内 科

脳 神 経 内 科

脳 神 経 外 科

外 科

形 成 外 科

小 児 科

皮 膚 科

泌 尿 器 科

耳 鼻 咽 頭 科

歯 科
口 腔 外 科
小 児 歯 科

産 婦 人 科

内分泌糖尿病内科

腎 臓 内 科
（予約のみ）

心 臓 血 管 外 科
（予約のみ）

整 形 外 科
（予約のみ）

「赤ちゃんの頭の形」外来（予約のみ）

小児循環器（予約のみ）

眼 科
（予約のみ）

午後
午前

13:00～16：00

午後
13:30～16：30
予約のみ（14:00～16：00）

予約のみ（9:00～11：30）

午後 8:00～11：00

第1,3,5 五十嵐 智雄
第2,4 曽根 博仁（大学医師）

毎週火曜日の外来は再診のみとなります。

腎臓内科外来は完全予約制です。初めて、久しぶりの方は事前の予約と紹介状が必要になります。

乳がん検診の精密検査（2次検診）は完全予約制となります。

心臓血管外科外来は完全予約制です。

整形外科外来は完全予約制です。初めて、久しぶりの方は事前の予約が必要になります。

医療機関や福祉施設等からの御紹介の場合は事前の予約が必要となります。

毎週火曜日は休診となります。

眼科は完全予約制です。初めて、久しぶりの方は事前の予約と紹介状が必要になります。

ワクチン外来
第2･4 大学医師（齋藤）


