
　
当
院
の
地
域
連
携
セ
ン
タ
ー
は
、
地

域
住
民
の
皆
さ
ん
の
安
心
と
信
頼
の
た

め
、
病
院
、
診
療
所
、
介
護
福
祉
施
設
、

行
政
な
ど
と
連
携
を
取
り
、
医
療
・
介

護
・
保
健
・
福
祉
に
お
け
る
切
れ
目
の

な
い
サ
ー
ビ
ス
を
皆
さ
ん
に
提
供
す
る

と
共
に
、
高
齢
化
が
進
む
地
域
社
会
の

発
展
と
活
性
化
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
連
携
セ
ン
タ
ー
は
、

（1）
介
護
老
人
保
健
施
設
こ
ば
り
園

（2）
新
潟
医
療
セ
ン
タ
ー
居
宅
介
護
支
援

　

事
業
所

（3）
新
潟
こ
ば
り
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（4）
医
療
福
祉
相
談
室

（5）
地
域
医
療
連
携
室　
　
　
　
　
　

の
五
部
門
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、
そ

れ
ぞ
れ
の
部
署
が
役
割
を
明
確
に
す

る
と
と
も
に
お
互
い
に
連
携
を
密
に

し
、
院
内
の
診
療
部
、
看
護
部
、
事

務
部
な
ど
と
協
力
し
業
務
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。

　高齢者が、住み慣れた地域で暮らし続けられるように、「医療・介護・介護予防・生活支援・住まい」
の5つのサービスを、一体的に受けられる支援体制のことです。
　当院での取り組みの中心を担う、地域連携センターのセンター長の本多先生よりお話をお聞き
しました。

高齢者が、住み慣れた地域で暮らし続けられるように、「医療・介護・介護予防・生活支援・住まい」
の5つのサービスを 一体的に受けられる支援体制のことです

地域包括ケアシステムという言葉をご存知ですか？

 
退
院
に
際
し
て
の

　
　
　

    

問
題
は
様
々

今
ま
で
自
宅
で
元
気
に
過
ご
さ
れ

て
い
た
人
が
急
に
病
気
に
な
り
ま
す

と
、
そ
の
病
状
だ
け
で
な
く
様
々
な

問
題
（
経
済
的
な
問
題
、
社
会
的
な

問
題
、
心
理
的
な
問
題
な
ど
）
が
起

こ
っ
て
き
ま
す
。

特
に
高
齢
者
の
場
合
は
、
病
気
や

障
害
を
抱
え
な
が
ら
療
養
を
続
け
な

 

問
題
解
決
の
サ
ポ
ー
ト

そ
の
様
な
際
に
は
、
入
院
中
よ
り

キ
ー
パ
ー
ソ
ン
と
共
に
病
院
内
の
関
係

者
（
主
治
医
や
担
当
看
護
師
、
退
院
支

援
看
護
師
、地
域
連
携
セ
ン
タ
ー
な
ど
）

と
の
退
院
に
向
け
て
の
検
討
が
必
要
と

な
っ
て
き
ま
す
し
、
施
設
へ
の
入
所
と

な
り
ま
す
と
病
院
内
の
関
係
者
だ
け
で

な
く
、
そ
の
患
者
さ
ん
に
関
わ
っ
て
く

る
介
護
福
祉
施
設
や
行
政
な
ど
の
様
々

な
職
種（
ケ
ア
マ
ネ
、保
健
師
、看
護
師
、

理
学
療
法
士
、
生
活
相
談
員
な
ど
）
の

関
係
者
と
の
連
携
が
必
要
と
な
っ
て
き

ま
す
。
そ
し
て
患
者
さ
ん
の
病
状
、
治

療
状
況
、
今
後
の
見
通
し
、
家
族
の
状

 

地
域
と
の

　

 

連
携
強
化
に
向
け
て

さ
ら
に
昨
年
よ
り
、
地
域
の
医
療
、

福
祉
の
関
係
者
の
皆
さ
ん
と
よ
り
顔

の
見
え
る
関
係
を
築
く
た
め
、
年
三
、

四
回
集
ま
っ
て
い
た
だ
き
、
高
齢
者

医
療
の
勉
強
会
と
と
も
に
医
療
、
看

護
、
介
護
、
福
祉
な
ど
に
関
わ
る
諸

問
題
を
検
討
す
る
地
域
連
携
セ
ン

タ
ー
講
演
会
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。

地
域
連
携
セ
ン
タ
ー
長　

本
多　

博
史

況
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
職
種
が
得
て
い
る

情
報
の
共
有
化
と
共
に
、
各
部
署
で
綿

密
な
連
携
を
行
い
患
者
さ
ん
や
家
族
に

と
っ
て
の
最
善
の
退
院
先
や
サ
ー
ビ
ス

を
検
討
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

当
院
で
は
、
日
頃
よ
り
病
院
と
院
外

関
係
者
と
の
緊
密
な
連
携
が
取
れ
る
よ

う
、
地
域
連
携
セ
ン
タ
ー
次
長
を
病
院

で
の
医
療
、
介
護
、
保
健
、
福
祉
の
総

合
窓
口
と
し
て
配
置
し
、
相
談
事
、
問

い
合
わ
せ
な
ど
を
受
け
た
ま
わ
っ
て
お

り
ま
す
。

け
れ
ば
な
ら
ず
今
ま
で
と
同
様
の
日

常
生
活
を
送
る
こ
と
が
困
難
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
治
療
が
終
わ
っ
て
自
宅
へ

退
院
で
き
て
も
、
介
護
や
療
養
が
必

要
と
な
る
場
合
に
は
訪
問
看
護
や
訪

問
リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
か
？

ベ
ッ
ド

や
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
な
ど
の
福
祉

用
具
は
？

入
浴
な
ど
の
各
種
サ
ー

ビ
ス
は
？

家
の
改
修
は
？

な
ど

多
く
の
問
題
が
あ
り
在
宅
で
過
ご
す

た
め
の
環
境
を
整
え
る
調
整
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

ま
た
病
院
か
ら
病
院
（
療
養
病
院

な
ど
）
へ
の
転
院
で
あ
れ
ば
自
立
度

や
介
護
度
で
、
さ
ら
に
病
院
か
ら
施

設
へ
の
入
所
で
あ
れ
ば
民
間
型
や
公

共
型
な
ど
で
様
々
な
選
択
肢
が
で
て

き
ま
す
。

地
域
連
携
セ
ン
タ
ー
の　

  

　
　
　
　
　

目
的
・
役
割

地域連携センター講演会の様子
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（
裏
面
も
ご
覧
く
だ
さ
い
）



寒
い
日
が
増
え
る
に
つ
れ
て
冬
本
番
が
近
づ

い
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。

今
季
は
ど
ん
な
冬
に
な
る
で
し
ょ
う
か
？

来
年
二
月
に
は
平
昌
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催

さ
れ
ま
す
。

暖
か
い
屋
内
で
選
手
を
応
援
す
る
の
も
い
い

で
す
が
、
こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
温
か
い
食
べ

物
を
食
べ
て
、
た
ま
に
は
体
を
動
か
し
て
心
身

の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

薬
剤
部　

西　
　

大
法

編
集
後
記

新
任
医
師
紹
介

例
年
参
加
の
第
十
二
回
Ｊ
Ａ
新

潟
市
農
業
祭
が
十
月
二
十
一
日

（
土
）
に
、
い
く
と
ぴ
あ
食
花
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
新
潟
市
出
店
の
っ
ぺ
い

汁
、
青
年
部
の
ふ
る
ま
い
餅
つ
き

や
美
味
し
い
食
べ
物
！

ま
た
ま

た
ち
び
っ
こ
人
気
の
ウ
ル
ト
ラ
マ

ン
テ
ィ
ガ
！

Ｎ
Ｇ
Ｔ
４
８
人
気

メ
ン
バ
ー
に
よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

な
ど
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
目
白
押

し
で
し
た
。

私
た
ち
新
潟
医
療
セ
ン
タ
ー
は

健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー
で
骨
密
度
測

定
、
血
管
年
齢
測
定
を
行
い
ま
し

た
。明

日
に
は
台
風
が
近
づ
い
て
来

る
と
い
う
予
報
の
な
か
、
少
し
小

雨
が
パ
ラ
つ
き
、
来
場
が
心
配
さ

れ
ま
し
た
が
、
健
康
に
興
味
の
あ

る
方
が
立
ち
寄
ら
れ
て
、
そ
れ
ぞ

れ
二
〇
〇
名
弱
の
方
が
関
心
を
も

た
れ
て
測
定
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。

測
定
さ
れ
た
人
の
中
に
は
自
分

の
想
像
よ
り
年
齢
が
高
く
で
た
り

若
く
で
た
り
と
、
驚
き
の
声
や
唸

る
？

声
が
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
、
管
理
栄
養
士
と
保

健
師
で
測
定
結
果
の
説
明
、
生
活

習
慣
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

一
定
の
年
齢
以
上
の
方
に
な
る

JJ
AA
新
潟
市
農
業
祭

新
潟
市
農
業
祭
に
参
加
し
ま
し
た

当
院
で
は
平
成
二
十
七
年
よ
り
、
Ｊ
Ａ

新
潟
み
ら
い
と
連
携
し
て
旬
の
地
元
農
産
物

を
病
院
給
食
に
使
用
す
る
取
り
組
み
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。
今
ま
で
も
ミ
ニ
ト
マ
ト
・
ス

イ
カ
・
梨
・
さ
つ
ま
い
も
等
を
献
立
に
組
み

入
れ
て
提
供
し
、
患
者
様
か
ら
大
変
好
評
を

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

今
回
は
十
月
十
九
日（
木
）の
昼
食
に「
新

之
助
」
の
新
米
を
使
用
し
て
ご
は
ん
と
お
粥

を
お
出
し
し
ま
し
た
。「
新
之
助
」
は
米
ど

こ
ろ
新
潟
の
プ
ラ
イ
ド
を
か
け
て
研
究
＆
開

発
さ
れ
た
お
米
で
、
大
粒
の
美
し
い
輝
き
と

ツ
ヤ
、
ま
ろ
や
か
な
甘
味
と
コ
ク
の
深
さ
、

上
品
な
粒
感
と
弾
力
の
あ
る
食
感
が
特
徴
で

す
。
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
等
で
ご
存
知
の
方
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

初
め
て
炊
く
お
米
に
緊
張
し
な
が
ら
も
、

い
ざ
炊
飯
開
始
。
炊
き
上
が
っ
て
い
く
に
つ

れ
厨
房
の
中
は
明
ら
か
に
い
つ
も
と
違
う
香

り
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
つ
い
に
炊
き

上
が
り
！

つ
や
つ
や
と
光
る
ご
は
ん
は
、

最
高
の
状
態
で
仕
上
が
り
ま
し
た
。

患
者
様
か
ら
は
「
お
い
し
か
っ
た
」「
粒

が
大
き
く
て
食
べ
応
え
が
あ
っ
た
」「
ま
た

食
べ
た
い
」
等
ご
意
見
を
い
た
だ
き
、
大
好

評
で
し
た
。

通
常
の
食
事
で
は
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
使
用

し
て
い
る
の
で
す
が
、
新
之
助
は
い
つ
も
と

は
ま
た
違
っ
た
、
新
し
い
魅
力
に
満
ち
て
い

インフルエンザは気温が下がり、
乾燥してくると流行してきます。
そして、インフルエンザウィル

スは口から入り、感染をします。
日頃から、うがい・手洗いに気

を付けましょう。
また、バランスのとれた食事や
良質な睡眠などで自分の免疫力も
高めておきましょう。
あとは予防接種です。予防接種

を受けた方の中には「予防接種を
したけどインフルエンザに罹っ
た」という方もいると思います。
インフルエンザワクチンの罹ら

なくする効果は約50％と言われ
ています。しかし、意味がないわ
けではありません。インフルエン
ザワクチンはインフルエンザの重
症化を80％予防できるのです。
だからこそ、インフルエンザに

負けないためにも毎年ワクチンを
受けましょう。
        感染管理認定看護師 

桑原　正祐

　

　

　

　

新
之
助
を
使
Ḉ
た

新
之
助
を
使
Ḉ
た

　

美
味
し
い
病
院
給
食

　

美
味
し
い
病
院
給
食

今年もインフルエンザの今年もインフルエンザの
季節が近づいてきました季節が近づいてきました

と
、
毎
日
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
野
菜

た
っ
ぷ
り
の
食
事
を
と
っ
て
い

る
。
禁
煙
し
た
な
ど
の
健
康
習
慣

を
実
践
さ
れ
て
い
る
方
が
増
え
て

き
た
と
感
じ
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
地
域
の
方
と
の
ふ

れ
あ
い
は
大
切
で
あ
り
多
く
の
人

と
健
康
の
お
話
が
で
き
、
や
は
り

日
々
の
実
践
が
大
切
だ
と
意
義
あ

る
農
業
祭
に
参
加
で
き
楽
し
か
っ

た
で
す
。

み
な
さ
ん
も
是
非
、
来
年
は
お

立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
！

　
　
　

 

健
診
セ
ン
タ
ー
保
健
師 

　

岩
間　

聡
子

十
月
よ
り
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
や
ご
家
族
の
お
力
に

な
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
の
で
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

何
か
お
子
様
の
困
っ
て
い
る
症
状
が

あ
れ
ば
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

小児科医長小児科医長
柴田　奈央柴田　奈央

十
月
に
新
潟
大
学
病
院
か
ら
赴
任

い
た
し
ま
し
た
研
修
医
の
横
山
と
申

し
ま
す
。

皆
様
の
健
康
の
お
役
に
立
て
る
よ

う
精
一
杯
努
め
て
参
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

研修医研修医
横山　航平横山　航平

る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
患

者
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
お
食
事
を
提
供

で
き
る
よ
う
栄
養
科
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

栄
養
科
長　

吉
田　

涼
子

十
月
よ
り
新
任
医
師
・
研
修
医
が
赴
任
い

十
月
よ
り
新
任
医
師
・
研
修
医
が
赴
任
い

た
し
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

た
し
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

上
／
美
味
し
い
給
食
を
作
っ
て
く
だ
さ
る
厨

房
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん

下
／
話
題
の
お
米
「
新
之
助
」
を
使
っ
た
給
食
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