
ヘルメット治療の流れ

赤ちゃんの頭の形をキレイに治す

赤ちゃんの頭の形が気になるときは、お気軽に御予約ください。
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新潟厚生連新潟医療センターで

は頭蓋変形へのトータルケアを目指

して、２０１９年春から「赤ちゃんの頭

の形」外来を開設しました。

わが国では「自然に治るもの」と放置

されてきましたが、アメリカでは以前よ

り治療法が確立しています。国立成

育医療研究センター（東京）をはじめ、

国内数施設でも行われているミシガ

ン大学式頭蓋形状誘導ヘルメットに

よる治療を新潟医療センターで開始

いたします。

「形が少し歪んでいるかも？」「後頭部が絶壁になってい

る？」「自然に治るのかしら？」など、保護者様の心配の

タネになることも多い赤ちゃんの頭の形。生後3ヶ月～６ヶ

月であれば治療できることをご存知ですか？

様々な計測で頭蓋変形の重症度を判定

ヘルメット治療の適応を決定

初診

脳神経外科外来にて

病的変形があるかどうかを診断

（レントゲン・CTを撮影することあり）

保護者様にヘルメット治療の希望を確認

（同意書）
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ヘルメットの型取り（LEDスキャナー）

スキャナーデータから、パソコン上でヘル

メットをシュミレーション

ヘルメットの装着開始

ヘルメットを米国に発注

最終診察、効果判定

自宅でヘルメット装着（約６ヶ月間）

３～４週ごとにヘルメットの位置調整

自
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生後３～６ヶ月に治療開始し、

だいたい１歳前後にヘルメット

卒業です！

病気が見つかったら

病気に対する治療開始

病気が除外されたら


